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Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 12»
на 2025-2026 учебный год


Пояснительная записка

           Календарный учебный график дошкольного образовательного учреждения – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году  в  МБДОУ «Детский сад № 12»
 Настоящий учебный график по реализации основной  общеобразовательной программы дошкольного образования (ООП разработана на основе комплексной программы «Детство») составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами различного уровня: 

Международного уровня:
- Всеобщая декларация о правах человека (Принята на третьей сессии Генеральной Ассамблеи ООН 10.121984г.);
- Конвенция о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989 года.Вступила в силу 2 сентября 1990 г.).
Федерального уровня:
  - Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. №273 -ФЗ;  
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования;
 - Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ);
- Федеральный закон Российской Федерации от 4 мая 2011г. № 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов деятельности»;
- Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р);
- Национальная доктрина образования в Российской Федерации (Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751);
 - СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26);
- Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» (Письмо Минобрнауки РФ от 14.03.2000 № 65/23-16);
- Письмо «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий» (Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 02.06.1998 г. № 89/34-16);
Локальные акты:
          - Устав МБДОУ «Детский сад № 12»
     - Лицензия на осуществление образовательной деятельности 
    - Договор между МБДОУ «Детский сад № 12» и родителем (законным представителем) ребенка, посещающего учреждение;
    -Положение о Педагогическом совете МБДОУ «Детский сад № 12»
- Правила внутреннего распорядка обучающихся
- Положение об организации режима дня
        Режим дня в ДОУ разработан согласно действующему СанПиН 2.4.1.3049-13. , согласно п.п. 11.7. 11.8.  При организации режима пребывания детей в дошкольном образовательном учреждении более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. Для детей старше 3- лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 2,5 часов.
        На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня  отводиться не менее 3 - 4 часов.
 Организация в ДОУ правильного режима дня предусматривает личностно- ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности, их  рациональную продолжительность и разумное чередование, а также отдых детей в течение суток.  Основным принципом правильного построения режима в дошкольном учреждении является  его соответствие  возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим дня скорректирован с учетом работы МБДОУ «Детский сад № 12»  приоритетных направлений деятельности, особенностей образовательного процесса ДОУ, а также социального заказа родителей.                                                                                                                                                   
         В ДОУ реализуется  основная общеобразовательная программа дошкольного образования, которая разработана в соответствии со ст .12 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. №273 –ФЗ, с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.
     Непосредственно образовательная деятельность, регламентированная  планом непосредственно образовательной деятельности, организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, продуктивную, двигательную, музыкально-художественную, познавательно-исследовательскую и другие.
      Продолжительность непосредственно-образовательной деятельности и недельной образовательной нагрузки  составляет разумный минимум и не превышает нормы действующего СанПиН 2.4.1.3049-13. Прослеживается  целесообразное соотношение организованной образовательной деятельности, совместной деятельности педагогов с детьми  и самостоятельной деятельности детей, двигательной и интеллектуальной активности дошкольников, соблюдение объема учебной нагрузки.
      Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не  превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). В летний оздоровительный период образовательная деятельность осуществляется на игровой площадке во время прогулки.
    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
     В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

        Непосредственно образовательная деятельность  в старшей и подготовительной группе может осуществляться во второй половине дня, после дневного сна, но не чаще 2-3   Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда).  В целях профилактики  утомления детей, указанная  образовательная деятельность гармонично  сочетается с образовательными областями Физическая культура и Музыка.
      В ДОУ реализуется принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей  и комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса.


         Домашние задания воспитанникам дошкольного учреждения не задают. 
         В соответствии с  планом НОД в течение  года  для детей  организовываются творческие  каникулы.  В дни каникул непосредственно образовательная деятельность  не осуществляется. В этот период проводятся спортивные досуги, экскурсии, развлечения и т.д. 
Структура учебного года

	Содержание
	Наименование возрастных групп

	Количество возрастных групп
	Младшая разновозрастная группа А
Младшая разновозрастная группа Б
	Старшая разновозрастная группа А
Старшая разновозрастная группа Б

	
	
	

	
	4 группы

	Режим работы учреждения
	7:30 – 18:00
Выходные дни: суббота, воскресенье

	Начало учебного года
	1 сентября 2025 года

	Окончание учебного года
	31 мая 2026 года

	Диагностика детей
	15 -31 мая

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Продолжительность учебного года
	36 недель

	Ремонт в ДОУ
	1 июля -15 августа

	График каникул
	Зимние каникулы
3 -14 января 2026 года

	Летний оздоровительный период
	01 июня по 31 августа 2026 года






УЧЕБНЫЙ ПЛАН
		на 2025 – 2026 учебный год
(образования непосредственной образовательной деятельности)
МБДОУ “Детский сад № 12”  реализующего   комплексную общеобразовательную программу  дошкольного образования «Детство»:
	Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой и др.	

	№ п/п
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1
	Двигательная деятельность
	3 занятия физической культурой
	3 занятия физической культурой одно из которых проходит на открытом воздухе

		2. Коммуникативная деятельность.

	2.1.
	Развитие речи
	1 образовательная ситуация, а так же во всех образовательных ситуациях.
	2 образовательные ситуации, а так же во всех образовательных ситуациях.

	2.2.
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	1 образовательная ситуация в 2 недели

	3. Познавательно – исследовательская деятельность.

	3.1.
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	2 образовательные ситуации 

	3.2.
	Математическое и сенсорное развитие.
	1 образовательная ситуация
	2 образовательные ситуации

	4.
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование)
	2 образовательные ситуации
	3 образовательные ситуации

	5. 
	Музыкальная деятельность
	2 музыкальных занятия

	6. 
	Чтение художественной литературы
		1 образовательная ситуация в 2 недели

	Всего в неделю:
	10
	11
	13
	15




Режим занятий обучающихся МБДОУ «Детский сад № 12»
по адресу д. Паюс, улица  Садовая, дом 2
	на 2024– 2025 учебный год	
	
	Дни недели
 
	Разновозрастная группа


	
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	  Понедельник
	1. Познавательно – исследовательская деятельность (математическое развитие + конструирование)
 9.15. -9.30.
2. Музыкальная деятельность.
9.40 – 9.55
	1. Социально – коммуникативное развитие: развиваем ценностное отношение к труду
9.50 – 10.15	
 
2. Художественно – эстетическое развитие (музыка)
10.30 – 10.50: 
	1. Речевое развитие (развитие речи, знакомство с художественной литературой)
9.10 – 9.35	
2. Социально –коммуникативное развитие ( трудовое воспитание)
9.50 – 10.15
3. Художественно – эстетическое развитие (музыкальное воспитание)
10.30 – 10.55: 
	1. Речевое развитие (развитие речи, знакомство с художественной литературой)
9.10 – 9.40	
2. Социально –коммуникативное развитие ( трудовое воспитание)
9.50 – 10.20
3. Художественно – эстетическое развитие (музыкальное воспитание)
10.30 – 11.00: 

	Вторник 
	1. Изобразительная деятельность (рисование) 9.15. -9.30.
2. Двигательная деятельность
9.40 – 9.55
	1.Познавательное развитие (первые шаги в математику)
 9.10 -9.30
2. Физическое развитие (двигательная деятельность)
10.30 -10.50	
	1.Познавательное развитие (развитие математических представлений) 9.10 -9.35
2. Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
9.50 – 10.15
3. Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 -10.55	
	1.Познавательное развитие (развитие математических представлений) 9.10 -9.40
2. Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
9.50 – 10.20
3. Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 -11.00	

	Среда
	1. Музыкальная деятельность 
9.15 – 9.30
2. Коммуникативная деятельность (развитие речи) + чтение художественной литературы + познавательно – исследовательская деятельность (познание социального мира)
.
9.40 – 9.55
	1. Речевое развитие (владение речью как средством общения и культуры/ развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи/ развитие речевого творчества/ обогащение активного словаря/ Развитие звуковой и интонационной речи, фонематического слуха/ Формирование звуковой аналитическо - синтетической активности как предпосылки обучения грамоте/ знакомство с книжной культурой, детской литературой) 9.10 – 9.30
2. Художественно – эстетическое развитие (музыка/ изобразительное искусство/ развитие продуктивной деятельности и детского творчества)
9.50 – 10.10:
	1. Речевое развитие (развитие речи) 9.10 – 9.35
2. Художественно – эстетическое развитие (музыкальное воспитание)
9.50 – 10.15:
	1. Речевое развитие (развитие речи) 9.10 – 9.40
2. Художественно – эстетическое развитие (музыкальное воспитание)
9.50 – 10.20:
3. Познавательное развитие (развитие математических представлений)

	Четверг
	Познавательно-исследовательская деятельность:
1-я, 3-я недели – сенсорное развитие + познание предметного мира;
2-я, 4-я недели – исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование.
9.15 – 9.30.
2. Двигательная деятельность.
9.40 – 9.55
	 1. Познавательное развитие: развитие сенсорной культуры / ребёнок открывает мир природы
9.10 - .9.30
2 Художественно – эстетическое развитии: Художественная литература/ изобразительное искусство/развитие продуктивной деятельности и детского творчества 9.50 – 10.10 
3. Физическое развитие  (двигательная деятельность/ становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами)
10.30 – 10.50	2. физическое развитие (физическое развитие)
	 1. Познавательное развитие: 1-я неделя – развитие сенсорной культуры; 2-я неделя – развитие знаний о предметном мире; 3-я неделя – формирование представлений о мире природы:
4-я неделя – экологическое воспитание. 9.10 - .9.35
2 Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
9.50 – 10.15 
3. Физическое развитие  (физическое развитие + формирование знаний о здоровом образе жизни))
10.30 – 10.55	2. физическое развитие (физическое развитие)
	 1. Познавательное развитие: 1-я неделя – развитие сенсорной культуры; 2-я неделя – развитие знаний о предметном мире; 3-я неделя – формирование представлений о мире природы:
4-я неделя – экологическое воспитание. 9.10 - .9.35
2 Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
9.50 – 10.15 
3. Физическое развитие  (физическое развитие = формирование знаний о здоровом образе жизни)
10.30 – 10.55	2. физическое развитие (физическое развитие)

	Пятница
	1. Изобразительная деятельность:
1-я, 3-я недели – лепка;
2-я, 4-я недели – аппликация.
9.15 – 9.30
2. Двигательная деятельность
9.40 – 9.55
	 1. Социально – коммуникативное развитие (формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе/ дошкольник входит в мир социальных отношений)
9.10 – 9.30
2. Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 – 10.50 	
	 1. Социально – коммуникативное развитие (формирование знаний и навыков безопасного поведения в быту, социуме, природе)
9.10 – 9.35
2. Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 – 10.55 	
	 1. Социально – коммуникативное развитие (формирование знаний и навыков безопасного поведения в быту, социуме, природе)
9.10 – 9.35
2. Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование
3. Физическое развитие (физическое развитие)
9.50 – 10.15 	

	Кол. занятий
	
10
	
11
	
13
	
15




                                                                                                                                               

Режим занятий обучающихся МБДОУ «Детский сад № 12»
по адресу село Чушевицы, улица Комсомольская, дом 1А
на 2024 – 2025 учебный год
 
	Дни недели
 
	Младшая разновозрастная группа
		Старшая разновозрастная группа


	
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	  Понедельник
	1. Изобразительная деятельность
 (рисование)
 9.15. -9.30.
2. Двигательная  деятельность.
9.50 – 10.05. 
	1. Художественно – эстетическое развитии: Художественная литература/ изобразительное искусство/развитие продуктивной деятельности и детского творчества.
9.10 – 9.30
2. Социально – коммуникативное развитие: развиваем ценностное отношение к труду
9.50 – 10.10	
3.. Физическое развитие (двигательная деятельность)
10.30 – 10.50: 
	1. Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
9.10 – 9.35	
2. Социально –коммуникативное развитие ( трудовое воспитание)
9.50 – 10.15
3. Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 – 10.55: 
	1. Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
9.10 – 9.40	
2. Социально –коммуникативное развитие ( трудовое воспитание)
9.50 – 10.20
3. Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 – 11.00: 

	Вторник 
	1. Познавательно – исследовательская деятельность (математическое развитие + конструирование)
9.15. -9.30.
2. Музыкальная  деятельность
9.50 – 10.05
	1.Познавательное развитие (первые шаги в математику)
 9.10 -9.30
2. Художественно – эстетическое развитие (музыка)
10.30 -10.50	
	1.Познавательное развитие (развитие математических представлений) 9.10 -9.35
2.. Социально – коммуникативное развитие. (формирование знаний и навыков безопасного поведения в быту, социуме, природе)
9.50 – 10.15
3. Художественно – эстетическое развитие (музыкальное воспитание)
10.30 – 10.55
	1.Познавательное развитие (развитие математических представлений) 9.10 -9.40
2.. Социально – коммуникативное развитие. (формирование знаний и навыков безопасного поведения в быту, социуме, природе)
9.50 – 10.20
3. Художественно – эстетическое развитие (музыкальное воспитание)
10.30 – 11.00

	Среда
	1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) + чтение художественной литературы + познавательно – исследовательская деятельность (познание социального мира)
9.15 – 9.30
2. Двигательная  деятельность.
9.50 – 10.05
	1. Речевое развитие (владение речью как средством общения и культуры/ развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи/ развитие речевого творчества/ обогащение активного словаря/ Развитие звуковой и интонационной речи, фонематического слуха/ Формирование звуковой аналитическо - синтетической активности как предпосылки обучения грамоте/ знакомство с книжной культурой, детской литературой) 9.10 – 9.30
2.  Физическое развитие  (двигательная деятельность/ становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами)
10.30 – 10.50
	1. Речевое развитие (развитие речи) 9.10 – 9.35
2. Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
9.50 – 10.15:
3.Физическое развитие (физическое развитие + формирование знаний о здоровом образе жизни)
10.30 – 10.55
	1. Речевое развитие (развитие речи) 9.10 – 9.40
2. Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
9.50 – 10.20:
3.Физическое развитие (физическое развитие + формирование знаний о здоровом образе жизни) 1. Речевое развитие (развитие речи) 
10.30 – 11.00

	Четверг
	Познавательно-исследовательская деятельность:
1-я, 3-я недели – сенсорное развитие + познание предметного мира;
2-я, 4-я недели – исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование.
9.15 – 9.30.
2. Музыкальная деятельность.
9.50 – 10.05
	 1. Познавательное развитие: развитие сенсорной культуры / ребёнок открывает мир природы
9.10 - .9.30 
2. Художественно – эстетическое развитие (музыка/ изобразительное искусство/ развитие продуктивной деятельности и детского творчества)
10.30 – 10.50.	2. физическое развитие (физическое развитие)
	 1.. Развитие речи (развитие речи, знакомство с художественной литературой) 9.50 - .10.15
2 Художественно – эстетическое развитие: (музыкальное воспитание)
10.30 – 10.55
 	2. физическое развитие (физическое развитие)
	1.Познавательное развитие (развитие математических представлений)
9.10 – 9.40
2.. Развитие речи (развитие речи, знакомство с художественной литературой) 9.50 - .10.20        3.Художественно – эстетическое развитие: (музыкальное воспитание)
.10.30 – 11.00 

	Пятница
	1. Изобразительная деятельность:
1-я, 3-я недели – лепка;
2-я, 4-я недели – аппликация.
9.15 – 9.30
2. Двигательная деятельность
9.50 – 10.05
	 1. Социально – коммуникативное развитие (формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе/ дошкольник входит в мир социальных отношений)
9.50 – 9.30
2. Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 – 10.50 	
	1. Познавательное развитие: 1-я неделя – развитие сенсорной культуры; 2-я неделя – развитие знаний о предметном мире; 3-я неделя – формирование представлений о мире природы:
4-я неделя – экологическое воспитание. 
9.10 – 9.35	
2.Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 – 10.55 	
	1. Познавательное развитие: 1-я неделя – развитие сенсорной культуры; 2-я неделя – развитие знаний о предметном мире; 3-я неделя – формирование представлений о мире природы:
4-я неделя – экологическое воспитание.
9.10 – 9.40
 2.. Социально – коммуникативное развитие (формирование знаний и навыков безопасного поведения в быту, социуме, природе)
9.50 – 10.20	
2 Художественно – эстетическое развитие: 1-я неделя – рисование, 2-я неделя – лепка, 3-я неделя – аппликация, 4-я неделя – конструирование.
3. Физическое развитие (физическое развитие)
10.30 – 11.00	

	Кол. занятий
	
10
	
11
	
13
	
15



	Организация режима пребывания детей в образовательной организации.

Ежедневная организация жизнедеятельности детей.
Режим работы детского сада: 10,5 часов
Пребывание ребёнка в детском саду подразделяется на 2 блока.
Первая половина дня: (утренний и дневной блоки) включают утренний приём детей, индивидуальную работу с детьми, совместную деятельность взрослых и детей, организация и проведение 1 прогулки, культурно – гигиенические навыки, приём пищи (завтрак, обед), сон.
Вторая половина дня: (вечерний блок) включает: закаливающие мероприятия, физическое развитие, культурно – гигиенические навыки, полдник, самостоятельную деятельность детей, ужин, организация и проведение второй прогулки	
Режим дня
Младшая разновозрастная группа
Разновозрастная группа


	[bookmark: bookmark11]Время
	Режимные моменты

	7.30 - 8.55
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.45 - 9.15
	Завтрак

	9.00 - 9.30
	Самостоятельные игры

	9.15 – 9.55
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (по подгруппам) (общая длительность, включая перерыв)

	9.55- 11.45
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	11.45-12.10
	Обед 

	12.10-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00 -15.10
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры

	15.10- 15.30
	Полдник

	15.30-16.10


	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе (по подгруппам, общая длительность, включая перерыв)


	16.10 -17.00

	Самостоятельная деятельность детей


	17.00 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30- 18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

	Режимные моменты дома

	18.00- 19.00
	Прогулка

	19.00-20.30
	Ужин, Спокойные игры, чтение художественной литературы

	20.30 21.00
	Подготовка ко сну, сон




Режим дня
Старшая разновозрастная группа


	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.30
	Утренний прием, гимнастика, игры, общение

	8.30- 9.00
	Завтрак

	9.00-9.10
	Игры по выбору детей, подготовка к ООД

	
9.10-11.00.
	Организованная образовательная деятельность с детьми
образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв) 


	11.00-12.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки

	12.15- 12.35
	Обед

	12.35—15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны  и водные процедуры

	15.10 – 15.30
	Полдник

	15.30-17.00
	Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение

	17.00 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30- 18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой

	Режимные моменты дома

	18.00- 19.00
	Прогулка

	19.00-20.30
	Ужин, Спокойные игры, чтение художественной литературы

	20.30 21.00
	Подготовка ко сну, сон




Теплое время года (июнь- август)
Младшая разновозрастная группа
Разновозрастная группа
	Утренний прием, осмотр, детей, игры, общение, утренняя гимнастика на улице
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке, самостоятельные игры,  прогулка, возвращение с прогулки
	9.00- 11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.10

	Подготовка к  полднику,  полдник
	15.10-15.30

	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам, прогулка
	15.30-17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой
	17.30-18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.30

	Подготовка к ужину, легкий ужин
	19.30-19.40

	Игры, общение взрослых и детей
	19.40-21.00

	Подготовка ко сну, сон
	21.00 – 7.00


	Подъем, культурно- гигиенические навыки, выход в детский сад
	7.00-7.30


Старшая разновозрастная группа
	Прием, игры, утренняя гимнастика на участке детского сада
	7.30- 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	9.00-11.30

	Возращение с прогулки, культурно- гигиенические навыки
	11.30-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.20


	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъем детей, бодрящая гимнастика, игры, подготовка к уплотненному полднику
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.30

	Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам, прогулка
	15.30-17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Культурно- гигиенические навыки, подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход детей домой
	17.30-18.00

	Дома

	Прогулка, игры, общение,  культурно- гигиенические навыки, подготовка ко сну.
	18.00-21.00

	Сон
	21.00-7.00

	Подъем, культурно- гигиенические навыки, выход в детский сад
	7.00-7.30




